
Løypeprofil 2018

Sjusjøen/Natrudstilen 10 km                           20 km                              30 km                     40 km  
START Kopnagl Ljøsheim                                       Midtfjell                            Kopnagl MÅL

Drikke Drikke/mat Drikke / mat Drikke / mat

Totale høydemeter 761


